KDYZ ZIVOT BOLI

Informace pro rodice, déti a pedagogy

PROC SE DEJE?

Nedostatecné zvladani zatézovych situaci.
zvySena citlivost nebo nezviadnuti odmitnuti,
nediivéra ve spravnost viastnich pocitd,

nizké sebevédomi, zpochybiiovani sebe sameho,
bezmoc, slabost,

tyrani, zneuzivani,

puberta.

SEBEPOSKOZOVANI

Okolo 10 % mladych lidi zminuje, Ze se nékdy sebeposkozovalo. Tento problém se ovSem miize vyskytovat i u dospélych.

Jedna se o jakékoliv projevy chovani, kdy si ¢lovék zamérné fyzicky ublizuje.

Nejcastéji se jedna o poranovani kilze.

CO NEDELAT? 7 CO DELAT?

Nepodceiujte, : ¥ Oceiite statecnost o tématu
nekritizujte, { - I

nezesmesiiujte, v klidu si promiuvte (bez kiiku
nevzbuzujte pocit viny, ‘ a vycitek),

nezvelicujte, : . bud'te konkrétni, konstruktivai
citové nevydirejte, ( \ ' a nabizejte alternativy, pomoc
“ /
)

nezakazujte,
nehledejte vinika.

a pod
spolegltl)éu vyhledejte odbornika_

. CO FUNGUIJE?
' I Ujustete dité, Ze vam na ném zaleZi.

Vytvorte si bezpecny prostor pro rozhovor (dostatek asu, prijemny a klidny
‘ ! hrostor rozhovor jeden na jednoho, nabidka rozhovoru s nekym jinym._)
\ luvte o tom, ceho jste si vimli a vyvarujte se priliSnych emocl
citejte - ditéti ani sobé. Déje se to, nehledejte vinika.

Vyuzn;te sluzeb krizové intervence.
- Nebojte se pomoci psychiatra - odborna medikace mize pomoci!
Nelekejte se, pokud bude ditéti navrzena hospitalizace nebo psychoterapie,

r. m j& na misté.
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