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MOBILNi DETOX
PRO NASE ZDRAVI

Tipy, které mohou pomoci

Kdyz je néco dilezite, volejte. Kdyz to diilezite neni, nevolejte, nepiste.
Svét se bez teto informace jisté obejde.

A obracené. Vypnéte si vSechny notifikace. Uvidite, Ze védét v realném
¢ase o0 kazdem lajku na Instagramu vainé nepotiebujete.

Kupte si budik. A hodinky. Budete trochu old school, ale v detoxu to
krasné funguje. Rano nebude telefon tim prvnim, co uvidite, pres den
ho do ruky vezmete znatelné menékrat.

Kdyi se nudite, sahnéte po ¢asopisu, po knize, hrajte s détmi slovni
fotbal. Telefon neni na hrani, prestoze to vyrobce skalopevné tvrdi.

/mena neni jenom
Ko N'I'AK'I'Y ! na détech, je treba
:- spolupracovat cela

. . rodina. Tfeba na
Ambulantni centrum Laxus z.0. spolecné terapii.

Jana Palacha 1552, Pardubice

+420 734 316 540 (po-ct 8-16 hod., pa 8-14 hod.)
ambulance.pardubice@laxus.cz

Terapeutické centrum AME

Jana Palacha 1552 Pokud nds potiebujete kontaktovat

530 02 Pardubice ¥ jiném case, nebo v pripade,
_ Ze se nam nedovolate, zaslete
+420 778 784 805 (po-pa 9-12 hod.) SMS a my vam odpovime.

Spolu pomahame najit spravny smer.
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MOBILNi DETOX
PRO NASE ZDRAVI

Tipy, které mohou pomoci

Kdyz je néco dileZite, volejte. Kdyz to diilezite neni, nevolejte, nepiste.
Svét se bez teto informace jisté obejde.

A obracené, vypnéte si vSechny notifikace. Uvidite, Ze védeét v realném
¢ase 0 kazdem lajku na Instagramu vainé nepotiebujete.

Kupte si budik. A hodinky. Budete trochu old school, ale v detoxu to
krasné funguje. Rano nebude telefon tim prvnim, co uvidite, pres den
ho do ruky vezmete znatelné menékrat.

Kdyz se nudite, sahnéte po casopisu, po knize, hrajte s détmi slovni
fotbal. Telefon neni na hrani, prestoze to vyrobce skalopevné trdi.

Nechtéjte zménu jen po
ditéti, spolupracujte

KONTAKTY
jako rodina, ucastnéte

Ambulantni centrum Laxus z.0. SN ISR

Jana Palacha 1552, Pardubice
+420 734 316 540 (po-ct 8-16, pa 8-14)

ambulance.pardubice@laxus.cz Pokud nas potrebujete

kontaktovat v jiném Case,
Terapeutické centrum AME :

Jana Palacha 1552
530 02 Pardubice
+420 778 784 805 (po - pa 9-12)

nebo v pripadg, Ze se nam
nedovolate, zaslete SMS
a my vam odpovime.

Spolu pomahame najit ten spravny smer.



