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S UCINKY
M. Lisi se v zavislosti na davee (i druhu kratomu):

e Malé mnoistvi (1-5 g) - piisobi povzbudivé, zveda naladu,
doda energii.
d 8| e« Vetsi mnozstvi (5-10 g) guforicky a relaxacni ucinek.
X VB8 o Velke mnoistvi (10a vice g) - sedativni ucinek, zklidiiujici
: stav podobny uziti opiatd

@ Kratom ma takeé vyznamny analgeticky efekt — piisobi proti
g bolesti. UCinky trvaji az 5 hodin.

KRATOM

Rostlinna droga, listy stromu Mitragyna Speciosa, ktery roste a péstuje se v Jihovychodni Asii.
Po dozrani se listy ze stromu sklizeji, susi a nejcastéji drti na jemny prasek. Kratomovy prasek
ma barvu riiznych odstind zelene, vypada i voni podobné jako caj Matcha. Prasek si lide
nejcastéji rozmichaji ve vode, dzusu nebo si z néj udélaji napr. caj. Prasek se take pini
do kapsli, délaji se z néj tabletky nebo extrakty urcene ke koureni.

NEZADOUCI UCINKY

Nevolnost,

Zvraceni,

zavrate,

zacpa,

ospalost,

bolesti hlavy a vyjimecné se miize vyskytnout i epilepticky
zachvat. f o

Nékteri lide kratom uZivaji jako pomoc pii odvykani od opiatove
y ¢i jine zavislosti, protoze tlumi abstinenéni priznaky. Byva uzivan
A \ + Jako lek proti bolesti a nékdy take pomaha zmimnit duSevni obtize,
— napr. zkost a depresi. Obllbeny je I jako rekreacni droga misto
- alkoholu ¢i pro povzbuzeni pii praci, studiu nebo cviceni.
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KRATOM

Informace, které mohou pomoci

Jako kazda psychoaktivni latka, ma kratom sva pozitiva,
ale i negatival

Pr1 pravidelnem uzivani vznika na kratomu jak psychicka, tak fyzicka
zavislost! Pri odvykani je clovek vystaven abstinencnim priznakiim,
jako je nespavost, unava, podrazdenost, spatna nalada, ale 1 bolest
kloubii nebo horecnate stavy.

Nebezpecne je kombinovat kratom s dalsimi latkami, obzvlast
s alkoholem, opiaty, benzodiazepiny a sedativy. Ucinky se pak nasobi
a miie dojit i ke smrtelnému predavkovani.

Pri pravidelnem uzivani vetsich davek mize kratom poskodit jatra -
u cloveka se rozvine zloutenka (Zluté bélmo, tmava moc, zluta kiize)
a mnohe priznaky jako svedeni kiize, unava, travici potize atd.

V takovem pripadé je treba vysadit a vyhledat lekarskou pomoc.

POKUD | PRESTO CHCETE KRATOM UZIVAT:

e JTkontrolujte kvalitu kratomu — zda ho prodejce nechava laboratorne testovat
na sSkodliviny jako plisné, bakterie a na obsah ucinnych latek.

e Pokud ho chcete zkusit, zacnéte s malou davkou — 1-3 gramy (cca 1 cajova lzicka)
o Neuzivejte ho piilis ¢asto, davejte si od uzivani pauzy, uzivejte nizsi davky.
o Nekombinujte ho s jinymi latkami.
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Spolu pomahame najit spravny smér!




