CO KDYZ MOJE DITE
(ASI) BERE DROGY?

NESTYDTE SE

Nehledejte, kdo za
to moze. Je
potreba si priznat,

. Zesetodeje a
resit to. Nedavejte
si automatic
vinu! ZAVISLOST
JE NEMOC.

2]

VYHLEDEJTE

POMOC
Nebudte v tom
sami! Vyhledejte
omoc odborniki,
teri vam poradi,
co mizete udelat.

&

BUDTE
DUSLEDNI
Dopredu se
domluvte na
postupu, prayidiech

Ao
but dﬂslp%cl'!l!
jejich dodrzovani.

8

INFORMUJTE SE

Vyhledejte si
informace o
danem problemu.
Porozhlednéte se
ve svem okoli, zda
zde neni poradna,
kde by vam mohli
pomoct.

15

RESPEKTUJTE

Pokud se vase dité
rozhodne problem
resit samo
vyhledejte "do
zacatku” odbornou
pomoc alespoi
pro sebe.

©

SEMIRAMIS®

NEPANIKARTE
Vse si poradné
promysiete. Tento
problém nevznikl
ze dne na den a ze

dne na den ho
take nevyresite.

o

POZOR NA
KOUZLA

Neocekavejte, 7e se
vse vyresi zakazy
nebo rozhovorgm.

Bud'te opatrmi k
i T
resenim_Malokd

o

"We o

5 pla sebe,d ostatni
cleny rodiny a
dall‘gl' bll'zkng.
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BERE MOJE DITE
DROGY?

Moiné signaly

[trata chuti k jidlu, Velka tinava, Nezajem o konicky., EEEANIERETON TR Nespavost,

vyrazneé a nevysvétlitelna  FRUITAAGERNETA ve Skole, neomluvené nevysvétlitelne

nevysvétlitelne ospalost, netypicky bavily. absence ve Skole. piivaly energie,

hubnuti, zména dlouhy a hluboky absence tnavy.
stravovacich navykd. spanek.

Zanedbany zevnéjsek, Stridani nalad, Itrata pratel, nova
nezajem o peci o télo, afektivita, parta kamaradi,
oblékani. Kozni podrazdénost, nezajem o tu
problémy (napi. agresivita. pivodni.
vyrazné zanicene
akné, odérky,
modiiny...).

Vidy pii vyhodnocovani signali vychazejte z toho, jak sve dite
mate. MiiZe se stat, Ze nékteré signaly piirozené vychazeji
2 obdobi puberty, coZ nejlépe pozndte vy sami. Nebojte se se swymi
: détmi komunikovat. Popisujte své obavy, hovoite o tom, co vidite. 3
Casté [7i. Vymlouvani.  Nalezeni injekénich Bud'te ditéti oporou a budte pro dité divémi, jeding tak se vam
Nezdjem o komunikacl.  stiikadek nebo drog SVEfT a vyuZije vasi pomocné ruky. Budte vidy disledni
samotnych. v dodrZovani hranic a pravidel.

NEBUDTE V TOM SAMI A POHOVORTE S ODBORNIKY!

M prevence@ns sem|ramls cz [Stredn:esky kraj)
laxus@laxus.c;

£2 [Hraluvehradecky a Parduhu:ky kra_;;-

73353 531 078 ( fh’ralnvehrade:ky a Parduhmky kraj]

f& Spolu pomahame najit spravny smeér!



